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wir in der Gruppe ich im Kopf einfach ich ohne schlechtes wir immer nette fit sein im Alter das
unsere Ziele leichter klarer bin!“ Gewissen auch mal Leute kennenlernen!” schinste Geschenk
erreichen!” was naschen kann!“ ist, das ich mir

machen kann!*

Erieben Sie, wie sich mit regelmaBigen Fitnesstraining lhr Leben positiv verandert!

Ob Sie Ihre Wohlfuhifigur oder einen beschwerdefreien Riicken haben wollen, i' %
mehr Ausdauer oder etwa mehr Muskeln aufbauen wollen.

Wir haben ein tolles Angebot fur Sie!

Inklusive

* personliche Trainingsbetreuung
¢ Aerobic

* Milon Gesundheitszirkel

* Geratetraining

Rufen Sie uns an und
.- yereinbaren Sie lhren
ersten Traini ngstermin.
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¢ Kinderbetreuung
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